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   :عنوان طرح تحقیقاتی

 و عوامل خطر  وعیجامع بر ش ی: مروریزوفرنیمبتلا به اسک  مارانیحاد در ب یسکته قلب

 عنوان به انگلیسی: 

Acute myocardial infarction in patients with schizophrenia: A comprehensive review of 

prevalence and risk factors. 

 1404/ 9/ 13  :طرح   تاریخ خاتمه

 : و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 وابستگی سازمانی  سمت  نام و نام خانوادگی  ردیف 

 هیئت علمی گروه پرستاری دانشگاه علوم پزشکی کردستان  مجری )نویسنده مسئول( میلاد جلیلیان  1

 علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاههیئت  مجری )نویسنده اول( پریسا جانجانی  2

 دانشجوی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه  همکار  مهتاب کیهانفر  3

 

 

 

 

 

 

 

   :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 یریشگیو عوامل خطر قابل پ یدرصد ۱۵ ریوممرگ  ؛یزوفرنیاسک مارانیدر ب یخطر سکته قلب

 :  کلمه(  80)حداکثر پیام کلیدی 

خطر عمدتاً به    نی قرار دارند. ا  ی از سکته قلب  ی در معرض مرگ ناش  گرانیاز د  ش یدرصد ب  1۵حدود    ی زوفرنی مبتلا به اسک  مارانیب

و فشار خون بالا    ابتیمانند د  یا نه یزم  یهای ماریو ب  ،)آنتی سایکوز(   یش یپرضدروان   یناسالم، مصرف داروها  یسبک زندگ  لیدل

پ  یهااز مرگ  ی ریبه طور چشمگ   تواندیم   یسبک زندگ  ت و مداخلا  یمنظم قلب  ی غربالگر.  شودی م  جادیا ا  ی ریشگ یقابل    ن یدر 

 کند.   یری جلوگ مارانیب

 کلمه(:   240) حداکثر متن پیام پژوهشی 
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حاد و    ی افراد در معرض سکته قلب  ر یاز سا  ش یب  یزوفرنیمبتلا به اسک  ماران یب  دهدی تازه نشان م  لیمند و فراتحلمرور نظام   کی

در    یسکته قلب  وعیانجام شد، ش  ماریهزار ب  8۶از    شیب  یهاداده  یمطالعه که با بررس نیا جیاز آن قرار دارند. طبق نتا  یمرگ ناش

 درصد است.  1۵به   کی به دنبال آن نزد ر یوممرگ   زانی و م صد در 0.9حدود  مارانی ب نیا

پزشک  یهادانشگاه  پژوهشگران کرده   ی علوم  گزارش  کرمانشاه  و  زندگکردستان  سبک  که  داروها  یاند  مصرف    ی ناسالم، 

در    یعوامل مؤثر در بروز سکته قلب  نیتراز مهم   ن ییپا  اقتصادی–یاجتماع  طی و فشار خون، و شرا  ابتیابتلا به د  ،یش یپرضدروان 

 گروه هستند.  نیا

مشاوره و مراقبت    ، یاصلاح سبک زندگ  ،ی )آنتی سایکوز( ش یپرضدروان   یکنترل دوز داروها  ،نتایج این مطالعه نشان داده است که

  ی برا یزنگ خطر   هاافته ی  نیمؤثر باشد. ا یزوفرنیاسک  ماران یدر ب  ی قلب یمار یاز ب  ی در کاهش خطر مرگ ناش  تواندی م  ی منظم قلب

 توجه شود.  شی پ از   شیب  اسکیزوفرن  مارانیب ینظام سلامت است تا به مراقبت قلب

 

 :  تأثیرات و کاربردها

 مراقبت سلامت روان:  یهااست یبهبود س  – 1 رتأثی •

با    یقلب یهامراقبت  قیشود و لزوم تلف  اسکیزوفرن  ماران ی ب یمراقبت یهادر برنامه  یموجب بازنگر تواندی مطالعه م  نیا  جینتا

 کند.   ت یرا تقو  یپزشکروان  یهادرمان 

 

 :یو سبک زندگ ینیمداخلات بال  یبرا یی راهنما  – 2 ریتأث •

  مارانی در ب ییو کنترل دارو گار یترک س ،ی بدن تیسالم، فعال ییغذا  میشامل رژ   رانهیشگ یمداخلات پ  یبر طراح هاافته ی

 دارند.  دیتأک یزوفرنیاسک

 های شواهد چه بودند؟  محدودیت

 .یمورد بررس  ت یو جمع یمطالعات از نظر طراح انیم ادیز  یناهمگون ❖

 .با درآمد بالا(   ی)عمدتاً کشورها ییایمناطق جغراف  یها در برخبودن داده  محدود ❖

 .از مطالعات  یار یدر بس  یش یپرضدروان  یاز نوع و دوز داروها قی گزارش دق  عدم ❖

 . یبر کاهش خطر سکته قلب یاصلاح سبک زندگ میاثر مستق نییتع  یبرا یامطالعات مداخله   فقدان ❖

 

 :یطرح پژوهش   مخاطبان

 پزشکان متخصصان قلب و روان  ❖



 

  نامه   انیپا /یقاتیتحق  ی طرحها ی پژوهش امیپ

 

 

 ر یرواگیغ یهای ماریپژوهشگران حوزه سلامت روان و ب ❖

 نظام سلامت   رانی و مد گذاراناست یس ❖

 محور مراقبت جامعه یهام ی و ت پرستاران ❖

 ی مزمن روان ماران یاز ب تی حما یو نهادها مهی ب یهاسازمان  ❖

م  نیا  ایآ اجتماع  تواندیخبر  نظر  هایبهداشت  ،یفرهنگ   ،یاسیس  ،یاز  ارزش  قوان  ینید  ی،  تبعات  نی و  دارو،  و  غذا    ی سازمان 

 باشد؟  داشته

  ی دسترس  ی کاف  ی به مراقبت قلب  اسکیزوفرن   ماران یب  دهدی نشان م  رایدارد ز  یی بالا  ت یاهم  یو اجتماع  ی خبر از نظر بهداشت  نیا

 .ندارند

ب  دیتأک  ،ینیو د  ینظر فرهنگ   از و    یانسان  یهابا ارزش   ریپذبی آس  یهادر برابر گروه   یاجتماع  تیو مسئول  مارانیبر حفظ جان 

 .جامعه سازگار است یاخلاق

قانون  از س  ینظر  بازنگر  تواندیم  هاافته ی  ،یاستیو  پا  یهادستورالعمل  ی به  مورد  در  دارو  و  غذا  داروها   شیسازمان    ی عوارض 

 کمک کند.  یش یپرضدروان 

  در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:

 https://doi.org/10.2147/RRCC.S554106 
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